
Jeżeli doświadczyłeś lub byłeś świadkiem 

niedozwolonych zachowań ze strony koleżanek i 

kolegów lub osób dorosłych - REAGUJ! 
 

 

ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE: 

 Stosowanie agresji i przemocy fizycznej, słownej, psychicznej oraz seksualnej. 

 Naruszenie nietykalności osobistej. 

 Obrażanie, upokarzanie, lekceważenie i zawstydzanie, używanie wulgaryzmów, 

obraźliwe gesty, niestosowne żarty, niestosowne wypowiedzi, zmuszanie do 

podejmowania niewłaściwych działań. 

 Dyskryminacja ze względu na stan zdrowia, potrzeby rozwojowe i edukacyjne, 

możliwości psychofizyczne, seksualność, orientację seksualną, pochodzenie rasowe 

lub etniczne, poglądy polityczne, przekonania religijne i światopogląd. 

 

GDZIE MOŻESZ SZUKAĆ POMOCY? 

 

 116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 800 12 12 12 - DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

 112 - TELEFON ALARMOWY 

 997 - POLICJA 


